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Dicas de ciberseguranca

Dicas para proteger suas contas e informacoes

A seguranca da informacao é um tépico cada vez mais relevante em nossos dias, especialmente a medida
que as ameacas cibernéticas continuam a evoluir e se tornar cada vez mais sofisticadas.

A exposicdo de informacodes sensiveis pode ter um impacto significativo nas organizacoes, como perda
financeira, dano a reputacao e violacao de privacidade.

Portanto, é fundamental estar cientes dos riscos cibernéticos e implementar medidas eficazes de

seguranca da informacado. Aqui fornecemos as principais dicas e praticas recomendadas para proteger
informacoes e sistemas valiosos, ajudando a garantir a seguranca dos seus dados.

Vocé esta utilizando as boas praticas para senhas?

.Algumas vezes, acabamos esquecendo que as boas senhas sdo aquelas que nao se relacionam com nosso
cotidiano. Precisamos ter muito cuidado para que nossas senhas ndo sejam faceis de adivinhar.

Por isso, é importante criar senhas fortes, incluindo letras mailsculas e minusculas, nimeros e caracteres
especiais. Além disso, é recomendavel ndo usar senhas ébvias, como datas de nascimento ou nomes de
familiares.

Outra dica importante é ndo utilizar as mesmas senhas em varias contas, pois isso pode aumentar o risco
de comprometimento dessas contas caso uma senha seja comprometida.

Nao se esqueca de fazer todas atualizagoes

As atualizacoes sao projetadas para corrigir falhas de seguranca conhecidas, melhorar a estabilidade e
adicionar recursos novos e importantes.

Dessa forma, quando os sistemas e softwares ndo sdo atualizados, as vulnerabilidades conhecidas podem
ser exploradas por cibercriminosos, resultando em perda de dados, roubo de informacoes e violacao de
privacidade.

As atualizacoes também podem melhorar a seguranca do sistema, adicionando novas camadas de
protecao, melhorando a criptografia de dados e fortalecendo os controles de acesso.



Treine para pensar antes de clicar

Muitas vezes, quando estamos conferindo e-mails ou navegando pela internet, ficamos distraidos e
acabamos clicando sem pensar em algum link ou anexo desconhecido. Isso pode ser um grande risco, pois
podemos estar fazendo download de um sistema malicioso ou até mesmo permitindo que
cibercriminosos acessem nossas informacoes.

Esse tipo de ataque se chama phishing e é uma técnica usada por criminosos cibernéticos para enganar
pessoas para revelar informacoes confidenciais, como senhas, informacoes bancarias e detalhes de
cartoes de crédito. Geralmente sdo realizados por meio de mensagens fraudulentas ou sites falsos que
parecem legitimos.

Seus dados estio sempre desprotegidos!

.Desenvolva um senso de ceticismo em relacdo a protecao dos seus dados. Infelizmente, podemos estar
em risco em qualquer lugar, inclusive quando utilizamos redes publicas de internet.

Por isso, é essencial ativar os mecanismos de autenticacdo multifatorial. Eles funcionam exigindo ndo

apenas uma senha, mas também uma segunda forma de autenticacdo, como um cédigo enviado por
mensagem de texto ou um token de seguranca.

Mantenha seu celular protegido

.Dispositivos moéveis, como smartphones e tablets, sdo cada vez mais utilizados para acessar informacoes
sensiveis, como e-mails corporativos, dados bancarios e informacoes de clientes.

Uma das medidas mais importantes é usar senhas fFortes para proteger o acesso ao dispositivo, bem
como para bloquear aplicativos especificos com informacoes sensiveis. Além disso, é importante
criptografar dados sensiveis, como arquivos financeiros e senhas, para impedir o acesso ndo autorizado
em caso de perda ou roubo do dispositivo.

Como manter sua mesa limpa

Suas anotacoes, arquivos e documentos podem oferecer muitas informacoes para olhos atentos. Por isso,
é essencial evitar guardar senhas em papéis e, até mesmo, manter sua tela virada para locais com muito
movimento.

Tudo isso pode ser uma forma de comprometer informacodes sensiveis, que podem ser utilizadas para
acessar contas e também comprometer a sua privacidade.
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