
Utilize senhas fortes e atualize-as regularmente

As senhas são a primeira linha de defesa contra o roubo de informações. Por isso, é fundamental que elas 
sejam fortes o suficiente para evitar a adivinhação por parte de hackers. 

Uma senha forte deve ter uma combinação de letras (maiúsculas e minúsculas), números e símbolos. 
Além disso, é importante lembrar-se de atualizá-las regularmente, evitando o uso da mesma senha por 
longos períodos de tempo.

Também é fundamental ativar a autenticação de dois fatores, um método de segurança que acrescenta 
uma camada adicional de proteção aos dados pessoais.

Mantenha seus dispositivos atualizados e proteja sua rede Wi-Fi

Uma maneira eficaz de prevenir o roubo de informações é manter os dispositivos atualizados e as redes 
bem protegidas. Isso inclui smartphones, computadores, tablets e outros dispositivos que sejam 
utilizados para armazenar ou acessar dados pessoais. 

As atualizações do sistema operacional geralmente trazem melhorias de segurança e correções para 
falhas conhecidas. Portanto, é essencial atualizar os dispositivos com as versões mais recentes desses 
sistemas.

Além disso, sua rede Wi-Fi doméstica pode ser uma porta de entrada para hackers se não estiver 
devidamente protegida. Para garantir a segurança de sua rede Wi-Fi, defina uma senha forte e única para 
sua rede Wi-Fi. Evite usar senhas padrão ou fáceis de adivinhar..

Por que se prevenir de roubo de informações

Com o aumento do uso da internet e da tecnologia, proteger nossos dados pessoais e informações 
confidenciais é uma prioridade.

O roubo de informações é uma prática comum e é importante que as pessoas estejam cientes dos riscos e 
saibam como se prevenir. Aqui, vamos abordar algumas medidas que podem ser adotadas para garantir a 
proteção dos dados pessoais e evitar que caiam em mãos erradas.
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Conheça as políticas de privacidade

Por fim, ao utilizar aplicativos e serviços online, é fundamental ter atenção às políticas de privacidade e 
aos termos de uso. Muitas vezes, ao aceitar esses termos sem lê-los, você está expondo suas informações 
a empresas que podem compartilhá-las com terceiros sem o seu consentimento.

Portanto, sempre que possível, leia atentamente as políticas de privacidade antes de fornecer seus dados 
pessoais e evite compartilhar informações que não são estritamente necessárias. Caso não se sinta 
confortável com as políticas estabelecidas, procure por alternativas mais seguras.

Utilize ferramentas de segurança e faça backups regularmente

Existem diversas ferramentas de segurança disponíveis que podem auxiliar na prevenção do roubo de 
informações. Essas ferramentas ajudam a identificar e a proteger os dispositivos contra ameaças como 
phishing, malware e spyware. Por isso, é importante investir em boas ferramentas de segurança, mantê-
las atualizadas e utilizá-las regularmente.

Você também pode realizar backups regulares dos dados pessoais e empresariais como medida de 
precaução para evitar o roubo de informações. Assim, caso ocorra um evento inesperado, os dados 
podem ser recuperados posteriormente. Os backups podem ser realizados em dispositivos externos ou 
em serviços de armazenamento em nuvem confiáveis.

Muita atenção com e-mails suspeitos e golpes virtuais

Os e-mails suspeitos e os golpes virtuais são métodos comuns utilizados por criminosos para obter 
informações pessoais e empresariais. A prática de phishing, por exemplo, envolve o envio de e-mails 
falsos que se passam por empresas ou organizações conhecidas, induzindo o usuário a revelar 
informações pessoais.

Para se prevenir contra esses golpes, é fundamental ter cuidado ao clicar em links suspeitos ou abrir 
anexos de remetentes desconhecidos. Verifique cuidadosamente a legitimidade do remetente, observe 
se há erros de ortografia ou gramática e desconfie de promoções ou solicitação de informações pessoais 
sem motivo aparente.

Tenha cuidado ao compartilhar informações pessoais e profissionais

Compartilhar informações pessoais na internet pode expor os usuários a riscos de roubo de dados. 
Muitas vezes, as pessoas podem ser alvos de golpes e ataques cibernéticos simplesmente porque 
expõem dados pessoais de forma descuidada. 

É necessário ter cuidado ao fornecer informações pessoais em formulários online, redes sociais ou 
qualquer outro ambiente virtual. Verifique a autenticidade do site ou aplicativo antes de compartilhar 
qualquer dado sensível.

Se você trabalha com informações confidenciais em seu ambiente profissional, procure  manter esses 
dados separados de suas atividades pessoais online. Evite compartilhar informações de trabalho em 
redes sociais pessoais e tenha cuidado ao lidar com informações confidenciais fora do ambiente de 
trabalho.
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