
Dicas para proteger suas informações

Com prudência e conscientização, é possível aproveitar ao máximo a conveniência dos dispositivos móveis 
sem comprometer sua segurança e privacidade.
Agora que sabemos o que não compartilhar por dispositivos móveis, aqui estão algumas dicas para 
proteger suas informações sensíveis.

O que não compartilhar por dispositivos móveis

Com a crescente dependência de dispositivos móveis, é fundamental entender quais informações 
sensíveis não devem ser compartilhadas por meio deles. 
Nunca compartilhe informações como números de cartão de crédito, senhas bancárias ou detalhes de 
contas financeiras por meio de mensagens de texto, e-mails não criptografados ou aplicativos de 
mensagens. Se alguém mal-intencionado obtiver acesso a essas informações, poderá causar sérios 
prejuízos financeiros.
Os dispositivos móveis frequentemente contêm informações pessoais, como números de seguro social, 
datas de nascimento e números de identificação pessoal. Lembre-se de não compartilhar esses dados em 
mensagens não seguras, pois podem ser usados para roubo de identidade.
Evite compartilhar documentos confidenciais, como contratos, acordos legais ou informações comerciais 
sigilosas por meio de aplicativos de mensagens não seguros. Esses documentos podem conter 
informações valiosas que devem ser protegidas.

Conveniência dos dispositivos móveis

Os dispositivos móveis tornaram-se uma parte essencial de nossas vidas. Eles nos permitem ficar 
conectados, acessar informações e realizar diversas tarefas com facilidade. 
No entanto, essa conveniência também traz consigo desafios de segurança. Muitos de nós compartilham 
informações sensíveis e pessoais por meio de nossos dispositivos móveis, o que pode representar riscos 
significativos. 
Neste guia, discutiremos informações que não devem ser compartilhadas por dispositivos móveis e 
oferecemos dicas para proteger sua privacidade e segurança.

Informações que não devem ser
compartilhadas por dispositivos móveis



Evite compartilhar informações em público

Tenha cautela ao compartilhar informações em mídias sociais. O que você compartilha publicamente 
pode ser acessado por qualquer pessoa, incluindo informações que podem ser usadas para fins 
maliciosos.
Lembre-se de nunca compartilhar informações financeiras, dados de identificação pessoal ou 
documentos confidenciais por meio de dispositivos móveis, e sempre adote medidas para garantir a 
segurança dos seus dispositivos. 

Atenção aos aplicativos de terceiros

Tenha cuidado ao baixar aplicativos de terceiros. Alguns deles podem ser maliciosos e comprometer a 
segurança do seu dispositivo. Baixe aplicativos apenas de lojas de aplicativos confiáveis e leia as 
avaliações de outros usuários.

Cuidado com redes públicas de Wi-Fi

Uma das maiores ameaças à segurança de dispositivos móveis é o uso de redes Wi-Fi públicas não 
seguras. Ao se conectar a uma rede pública, suas informações podem ser facilmente acessadas por 
cibercriminosos. Dê preferência para a utilização deredes privadas virtuais (VPNs) em redes públicas para 
criptografar sua conexão.

Defina senhas fortes

Proteja seu dispositivo com senhas fortes, PINs ou impressões digitais. Evite senhas fáceis de adivinhar, 
como "123456" ou "password". Use senhas complexas que misturem letras, números e caracteres 
especiais.

Atualize regularmente os dispositivos

Mantenha seu dispositivo móvel atualizado com as últimas atualizações de segurança. Geralmente, elas 
corrigem vulnerabilidades conhecidas e melhoram a segurança geral do dispositivo.

Use criptografia

Certifique-se de que as mensagens e os aplicativos que você usa oferecem criptografia de ponta a ponta. 
Isso garante que suas mensagens e dados permaneçam privados e não possam ser interceptados por 
terceiros.
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