
Regra 2: Mantenha seu dispositivo sempre atualizado

Manter o sistema operacional e as aplicações de seu dispositivo atualizados é crucial para garantir que 
você tenha as últimas correções de segurança e melhorias de desempenho.

Atualizações de software frequentemente incluem patches para vulnerabilidades de segurança recém-
descobertas. Dispositivos que não estão atualizados são alvos fáceis para ataques que exploram essas 
vulnerabilidades.

Configure seu dispositivo para baixar e instalar atualizações automaticamente. Isso garante que você 
sempre tenha as últimas correções de segurança sem precisar se lembrar de verificar manualmente.
Regularmente, verifique manualmente se há atualizações disponíveis, especialmente se você não ativou 
as atualizações automáticas. Isso pode ser feito nas configurações do sistema do seu dispositivo.

Regra 1: Saiba até quando seu dispositivo terá atualizações oficiais do fabricante

As atualizações de software são vitais para a segurança dos dispositivos pessoais. Elas não apenas 
introduzem novos recursos, mas também corrigem vulnerabilidades que podem ser exploradas por 
cibercriminosos. Saber até quando seu dispositivo receberá atualizações oficiais do fabricante é o 
primeiro passo para manter sua segurança.

Fabricantes de dispositivos lançam regularmente atualizações de software que incluem correções de 
segurança essenciais. Quando um dispositivo deixa de receber suporte e atualizações, ele se torna 
vulnerável a novos tipos de ataques que surgem após o fim do suporte.

Consulte o site do fabricante ou entre em contato com o suporte ao cliente para obter informações sobre 
o período de suporte e as políticas de atualização de seu dispositivo.

Dispositivos pessoais

Em um mundo cada vez mais conectado, a segurança dos nossos dispositivos pessoais é fundamental 
para proteger nossas informações pessoais, financeiras e profissionais. 

Com ameaças cibernéticas cada vez mais sofisticadas, é crucial seguir práticas recomendadas para manter 
nossos dispositivos seguros. 

5 regras essenciais para
a segurança em dispositivos pessoais



Regra 5: Agende a atualização para um dispositivo mais recente

A tecnologia avança rapidamente, e dispositivos mais antigos eventualmente se tornam incapazes de 
suportar as atualizações de segurança necessárias. Planejar a atualização para um dispositivo mais 
recente garante que você continue a receber suporte e proteções de segurança atualizadas.

Dispositivos mais antigos que não recebem mais atualizações de segurança se tornam vulneráveis a 
novas ameaças. Manter-se atualizado com a tecnologia garante que você tenha acesso às mais recentes 
proteções de segurança.

Regra 4: Configure autenticação segura e rastreamento de localização

Configurar autenticação segura e rastreamento de localização são medidas cruciais para proteger seu 
dispositivo em caso de perda ou roubo.

Autenticação segura, como biometria ou autenticação de dois fatores, adiciona uma camada extra de 
proteção que torna mais difícil para os atacantes acessarem seus dados. O rastreamento de localização 
permite que você localize seu dispositivo se ele for perdido ou roubado, aumentando as chances de 
recuperá-lo.

Sempre que possível, configure o reconhecimento de impressão digital, reconhecimento facial ou outra 
forma de autenticação biométrica para desbloquear seu dispositivo.

Para contas e aplicações sensíveis, ative a autenticação de dois fatores. Isso requer um segundo fator de 
verificação, como um código enviado para seu telefone, além de sua senha.

Ative os serviços de localização no seu dispositivo e configure aplicativos de rastreamento, como "Find 
My iPhone" para dispositivos Apple ou "Find My Device" para dispositivos Android. Certifique-se de que 
essas configurações estão ativadas e que você sabe como usá-las.

Por fim, configure um tempo de bloqueio de tela curto para garantir que seu dispositivo bloqueie 
automaticamente quando não estiver em uso, adicionando uma camada adicional de proteção.

Regra 3: Atualize todas as aplicações do seu dispositivo

Não são apenas os sistemas operacionais que precisam ser atualizados, as aplicações que você usa 
também requerem atualizações regulares para corrigir vulnerabilidades e melhorar a segurança.

Aplicações desatualizadas podem conter falhas de segurança que podem ser exploradas por atacantes. 
Manter todas as aplicações atualizadas reduz o risco de seu dispositivo ser comprometido através de uma 
aplicação vulnerável.

Muitas lojas de aplicativos, como Google Play Store e Apple App Store, permitem que você ative 
atualizações automáticas para todas as suas aplicações. Ative essa funcionalidade para garantir que suas 
aplicações estejam sempre atualizadas.

Mesmo com atualizações automáticas ativadas, é uma boa prática verificar manualmente se há 
atualizações pendentes para garantir que nenhuma aplicação ficou para trás.

Aplicações que você não usa regularmente podem ser esquecidas e não atualizadas. Remova aplicações 
desnecessárias para reduzir o número de possíveis pontos de entrada para ataques.
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